INFO fir Gemeindebriefe, die (kirchliche) Homepage, etc.:

Das Angebot der Evangelischen Ehe-, Lebens- und
Krisenberatung in Braunschweig und Salzgitter

»Festgefahren” — im Sand kann man ja noch buddeln, ,, um den Karren wieder aus
dem Dreck zu ziehen “ und dabei hilft eine praktische Schaufel ungemein.

Wie aber buddelt man beim Zerfall der Familie, bei Spannungen, Uberforderungen,
Lieblosigkeiten? Wo ist dann die hilfreiche Schaufel? Und bei Angsten, Depressionen,
schweren Erkrankungen oder der groRen Hoffnungslosigkeit, bei der scheinbar nur noch
die Selbsttdtung Linderung zu versprechen scheint?

»lch brauche niemanden, der mir sagt, was ich tun soll“ 1?

,Ich brauche niemanden, der mir sagt, was ich tun soll” — so lautet bisweilen ein
Einwand gegeniiber Hilfsangeboten bei Ehe- oder anderen Lebenskrisen. Und
manchmal erscheint es wie eine Krankung, sich einzugestehen, dass man nicht mehr
weiter weil3 und das Bibelwort ,, Nehmet einander an, wie Christus euch angenommen
hat* so schwer zu leben ist. Denn manchmal haben wir zu einseitige Erfahrungen
gemacht, um mit auBergewdhnlichen Anforderungen fertig zu werden.

Menschen lernen schon in ihrer Kindheit sich so zu verhalten, dass sie die Zuwendung
ihrer Eltern nicht gefahrden. Depressive Eltern reagieren vielleicht gereizt auf
UnmutséulRerungen ihrer Kinder, weil sie sich schnell Gberfordert fuhlen. Stolze Eltern
erwarten Erfolge ihrer Kinder, bis hin zur Wahl eines tollen Partners, und sie ziehen
sich bei Nichterfullung ihrer hohen Erwartungen gekrénkt zuriick: Kinder machen
bestimmte Erfahrungen und entwickeln besonders in den ersten funf Lebensjahren
bestimmte Ansichten tber sich, die anderen Menschen und die Welt tiberhaupt. Daraus
leiten sie mit kindlichem Verstand ihre persénlichen Uberlebensstrategien ab und
gestalten ihr weiteres Leben.

Dabei geht es nicht um ,,gut* oder ,schlecht”, denn Eltern geben das, was ihnen
mdglich ist, so dass jeder Mensch von seiner personlichen Kindheit gepragt ist. Und das
wirkt sich natirlich auch in den spateren zwischenmenschlichen Beziehungen aus. Gibt
es da Anforderungen oder Belastungen von aulen, reichen die gelernten
Bewaltigungsstrategien manchmal nicht mehr aus.

Wenn die gelernten Bewaltigungsstrategien nicht mehr ausreichen ...

Dann ist Hilfe von auBen nditzlich, um seelische Knoten zu ldsen und neue
Handlungsmdglichkeiten  zu  entdecken:  Beratungsgesprache  erweitern  die
Maoglichkeiten des Denkens und Handelns, und dadurch verandern sich auch Gefhle.



Hinweise auf Wendepunkte im Leben

Bei der Ev. Ehe- Lebens- und Krisenberatung in Braunschweig und Salzgitter werden
Konflikte und Krisen als Hinweise auf aktuell zu bewaltigende Wendepunkte im Leben
verstanden. Es geht nicht um die Suche nach einem Schuldigen, sondern Beratung
mochte dem Einzelnen wie dem Paar zur konstruktiven Nutzung der personlichen
Madglichkeiten verhelfen. Dabei werden nicht Ratschldge von Besserwissern erteilt,
sondern gemeinsam mit den Menschen wird entwickelt, wo es zukinftig hingehen
kdnnte und welche Schritte moglich sind.

Die Basis fiir Beratungsarbeit in der Braunschweigischen Landeskirche

»INehmet einander an, wie Christus euch angenommen hat*“ (Rém.15, 7). Das ist die
Basis fur die Beratungsarbeit in der Braunschweigischen Landeskirche. Qualifizierte
psychologische Beratung in evangelischer Trégerschaft unterstiitzt Menschen dabei,
Antworten auf ihre Fragen zu finden, fir ihre Konflikte und Probleme gemeinsam
Losungen zu erarbeiten und die Beziehungsfahigkeit zu fordern, oder die Féahigkeit zu
entwickeln, mit nicht I6sbaren Konflikten oder schlimmen Erkrankungen zu leben.
Dabei wird davon ausgegangen, dass in jedem als Gottes Ebenbild geschaffenen
Menschen Potenziale liegen, die fruchtbar gemacht werden kdnnen.

Daran arbeitet bei der Ev. Ehe-, Lebens- und Krisenberatung ein kompetentes Team
psychologisch ausgebildeter Berater und Beraterinnen.

Die Evang. Ehe-, Lebens- und Krisenberatung steht allen Menschen offen

Beratungsangebote in Braunschweig und Salzgitter-Lebenstedt
Die Beratungsstelle steht allen Menschen offen. Ein groRer Vorteil: Es bedarf keines
Krankenscheins und keiner ,,Eintrittskarte* in Form einer diagnostizierten Krankheit.

Damit fur jedes Gesprach ausreichend Zeit zur Verfligung steht, ist eine telefonische
Anmeldung erforderlich. Diese erfolgt zentral iber das Biro in Braunschweig: 0531-
220 330

Fur erste Informationen und Kl&rungen gibt es in der Beratungsstelle in Braunschweig
montags von 16 bis 18 Uhr eine Offene Sprechstunde ohne Anmeldung.

Adressen:

e Ev. Ehe-, Lebens- und Krisenberatung, Parkstrale 8a (neben dem St.
Vinzenz-Krankenhaus), 38102 Braunschweig - Telefon 0531 — 220 330.

e Ev. Ehe-, Lebens- und Krisenberatung in der Ev. Familien-Bildungsstatte,
Kattowitzer Stralle 225, 38226 Salzgitter — Telefon (Uber BS) 0531 — 220
330.
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